ESTA GATA
CHAMA-SE
"ANSIEPADPE",

E 1SS0 MESMO

OU ESTOU OLHANDPO

PARA O PROBLEMA
COM O FILTRO DA
_ANSIE|

AQUI ESTAO QUATRO 1. RECONHECA.

JEITOS PE LIPAR
COM A ANSIEPAPE
QUANDO ELA

APARECE-

'ANSIEDADE

ESTA AQUIL .

/ OLHA ANSIEDADE, \
| VAMOS FAZER DE
CONTA QUE ESSE
ENCONTRO E UMA
EXPERIENCIA, TAI? SEI QUE
RQUER ME PROTEGER MAS .
NAD VAMOS CANCELAR |
SEM ANTES TENTAR./

~ SINTO COMO
SE ALGO RUIM

[ ESTIVESSE PRESTES

A ACONTECER,
MAS EsO A

\_ANSIEDADE.

SE VAI PAR CERTO.-

| MAS SEI QUE NA MAIORIA
DAS VEZES QUE TENTO, [/

TUDPO VAI BEM.

ELA ESTA A FIM
DE CHAMAR A
MINHA ATENCAO.

TEREI QUE IR
DEVAGAR.

TUDO BEM FICARYN,
FICAR NERVOSO.
TUDO PASSA.




COMO VOU SENTIR ISSO
AMANHA? SEMANA QUE,

ME TRATO
IGUAL EU
TRATARIA UM

Y BOM AMIGO.

| 4. SEJA GENTIL COM VOCE.

" EsTOU APRENDPENDO
A EXERCITAR MINHA
PACIENCIA. AS COISAS

PRECISAM PE TEMFO
I\ ATE SE RESOLVEREM.

ESTOU ATENTA As
MINHAS NECESSIPADES.
TENDO CERTEZA QUE ME
HIDRATEI, COMI E
DESCANSEI.
OUTRAS COISAS VAO
FUNCIONAR A PARTIR
DESSA BASE.




